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Joel Kramer ist der Autor von The Passionate Mind: A Manual for Living 
Creatively with One’s Self (1974). Nach seinem Studium der Philosophie 
und Psychologie an der University of Florida, NYU und Columbia 
(1959–1963) beschäftigte er sich mit Wissenschaftsphilosophie, Ethik, 
vergleichender Religion, Erkenntnistheorie und Bewusstsein. Von 1968 
bis 1970 war er Dozent am Esalen-Institut in Big Sur, Kalifornien, und 
leitete Seminare über die Grundfragen des Lebens und die Entwicklung 
des Bewusstseins. Er war ein bahnbrechender Erneuerer des körperlichen 
und geistigen Yoga. Die Prinzipien seines ursprünglichen Körper-Geist-
Ansatzes, die er in seinem bahnbrechenden Yoga Journal-Artikel »Yoga as 
Self-Transformation« (1980) vorstellte, sind zu einem festen Bestandteil 
des modernen amerikanischen Yoga geworden.

Diana Alstad ist Autorin, Dozentin und Seminarleiterin. Als Woo-
drow-Wilson-Stipendiatin wurde sie 1971 in Yale promoviert und war 
Professorin für Geisteswissenschaften an der Duke University. Alstad 
unterrichtete die ersten Frauenstudienkurse in Yale und Duke, war 1968 
Mitbegründerin der New Haven Women’s Liberation und gehörte von 
1998 bis 2004 dem Vorstand der Veteran Feminists of America an. Ihr 
Artikel »Exploring Relationships: Interpersonal Yoga« (Yoga Journal, 1979) 
schuf die Grundlage für das Yoga der Beziehung, indem sie Kramers yogi-
schen Ansatz auf den sozialen Bereich ausdehnte, eine Modalität, die sie 
weiterhin entwickelt und lehrt. Sie hat als Dolmetscherin und Dozentin 
für Französisch und Italienisch gearbeitet und spricht auch Spanisch.
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1.	 Das Kapitel »Die Macht der Abstraktion: Das Heilige Wort und die 
Evolution der Moral« beschreibt die Beziehung zwischen dem Heili-
gen Wort und der Macht sowie die Stadien religiöser Abstraktion und 
Machtausübung.

2.	 Über den Ursprung gesellschaftlicher Hierarchien und ihren Zusammen-
hang mit Ackerbau und Besitzanhäufung siehe das Kapitel »Die Macht 
der Abstraktion«.

3.	 Siehe im Kapitel »Fundamentalismus und das Bedürfnis nach Gewiss-
heit« zu der Doppelmoral, die in dieser Regel enthalten ist, und wie das 
Brechen dieser Regel gerechtfertigt wird.

4.	 »Das Verlockende an der Kult-Hierarchie« zeigt, wie die Teilhabe an 
einer autoritären Hierarchie einen bequemen Weg zu Bedeutung, Sinn 
und Gewissheit darstellt. Vgl. auch »Erkennen autoritärer Machtaus-
übung« in »Die Verlockungen der Hingabe«.

Die Einleitung und das erste Kapitel (S. 23 - 46) wurde mit freund-
licher Genehmigung der Autoren veröffentlicht. Die deutsche 
Übersetzung ist leider nicht mehr im Handel erhältlich und kann 
nur noch antiquarisch erworben werden.
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