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„Es gibt eine Kraft, die stärker ist als Regierungen  
und Armeen, denn sie ist beheimatet in den Herzen  
aller Menschen.“

Sabine  
Lichtenfels

Sabine Lichtenfels ist Mutter zweier Töchter und Grossmutter von fünf Enkeln. 
Sie lebt seit 1978 in Gemeinschaft und in offener Partnerschaft.

Geboren 1954, studierte sie Theologie in Deutschland. Heute bekannt als Auto-
rin verschiedener Bücher und als Mitbegründerin des Friedensforschungs-
zentrums Tamera in Portugal.

Ihr Wissen und ihre Aktivitäten umfassen: internationale Friedensarbeit; poli-
tische Netzwerkarbeit für den Plan der Heilungsbiotope; Gemeinschaftswissen 
und -entwicklung; urgeschichtliches Friedenswissen und spirituelle Forschung; 
neues Frauenbewusstsein; Versöhnung zwischen den Geschlechtern; Wahrheit 
in Liebe und Eros.

Mit ihrem umfassenden Wissen und ihrem radikalen Engagement ist sie eine 
Botschafterin für die Perspektive Weltfrieden. Sie war 2005 als eine von „1000 
Frauen für den Frieden“ für den Friedensnobelpreis nominiert.

Mehr über Tamera: www.tamera.org
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