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Bernhard Sollberger wurde 1974 geboren und lebt seit 25 Jahren in Bern, wo
er auch das Gymnasium besuchte. Zu den Lieblingsfichern, die Bernhard
Sollberger dort hatte, geh6rten wegen dem Interpretieren von Weltliteratur
Deutsch und Englisch. Die Neigung zu geistes- und sozialwissenschaftlichen
Themen und Fragen bewog ihn dazu, 1995 das Studium der Psychologie mit
dem Hauptfach Allgemeine Psychologie und den Nebenfichern Sozialpsycho-
logie und Sozialanthropologie an der Universitit Bern in Angriff zu nehmen.
Dort war er seit 1997 als Hilfsassistent und von 2002 bis zu seiner Promotion
im Bereich der Grundlagenforschung im Jahr 2008 als Assistent tatig. Seit
2010 arbeitet Bernhard Sollberger an der FernUni Schweiz und forscht seit
nun schon beinahe zwei Jahrzehnten im Themenbereich Gliick und psychi-
sche Gesundheit, in welchem er Fachreferate und Kurse anbietet. Im Sommer
2022 erschien sein Buch ,,Gliicklich und erfiillt in Zeiten von Corona“ Vor zwei
Jahren hat Bernhard Sollberger damit begonnen, an der Universitit Bern die
Ursachen der historisch einzigartigen weltweiten gesellschaftlichen Spaltung
im Zuge der Corona-Krise zu erforschen.



